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QUINES NECESSITATS

COBRIM?

® Habilitats de lideratge

® Motivacid i Gestid Personal

® Treballenequip

® Mediacidigestio de conflictes

® Gestid de queixesiatencid al client

® Negociaciditecniques deventa

® |Intel-ligencia emocional

® Habilitats de comunicacié i exposicié en public
® |Introduccio a les habilitats de coaching
® Gestid deltempsireunions eficaces

® Mindfulnessigestio de l'estres

® OrdreiOrganitzacio

a | MOLTS MES AMBITS QUE PODEM PERSONALITZAR EN BASE A LES

VOSTRES NECESSITATS.




LES NOSTRES SOLUCIONS

a Formacions in company

« Dinamiques de grup
« Tallers
+ Role playing

Inverteix en la millora de talent,
augmenta la motivacié dels treba-

a SeSSions de coaching lladors i dona oportunitats de

creixement personal i professional!

+ Individuals
+ Grupals
« Direccié
(Y 4
Avaluacio Avaluem les vostres necessitats per

optimitzar el rendiment amb I'objectiu

« Avaluacio 360° - R
de buscar la maxima eficiencia.

. DISC
« Questions ad hoc

Teambuilding

Indoor Training
+ Escaperoom

Vols que els treballadors/es de la vostra
empresa o departaments concrets

- Casa rural/glmcar?a indoor passin l'estona més divertida? Us ho
+ Jocde construccid organitzarem acompanyat d'un feed-
Outdoor Training back professional!!!

« Golf/karting
« Aventura Play / Paintball
« Dragon Boat Coach / GrandPrix

Perfecte per donar suport extern al
GrOW Pa rtner vostre departament de RRHH en totes

les possibles necessitats!

TREBALLEM AMB FUNDAE, NO ET PERDIS LOPORTUNITAT DE
BONIFICAR ELS NOSTRES SERVEIS!




Teambuilding indoor

Escaperoom
Implicacié
Estils de lideratge « Espais a escollir: empresa,
Rols espai llogat.

Habilitats de comunicaci6
Gesti6 de la pressid i resultats

8-100 persones

Jocs de construccidé

Conflictes i solucions
Rentabilitzacié de recursos
Estils de lideratge i delegacié
Gestid del temps i estrés
Comunicacid, observacid i escolta

Gimcana

Col-laboraci6
Treball en equip
Talent individual

Sentiment de pertinenga a
I'empresaial grup

Espais a escollir: empresa,
casarural, restaurant.

4-50 persones

Espais a escollir: empresa,
instal-lacions de Valor +.

8-30 persones

TOTES LESACTIVITATS PODRAN ANAR ACOMPANYADES DE
COFFEE BREAK O D'UN APAT POSTERIOR




Teambuilding outdoor

Grandprix

Reforc de motivacié intrinseca
Coneixement de les fases de I'equip
Intel-ligencia emocional
Comunicaci¢ interpersonal

Futboli huma, bumper balls, karts de
pedal, empresa, casa rural, restau-
rant o al complex esportiu Julia
(Sant Esteve de Palautordera)

8-50 persones

Golf play

Cicle de creacié d'equips
Coneixer caracteristiques indivi-
dus, conseqgleéncies, superacio...

Treball en equip i comunicacid
Gesti6 de conflictes i creativitat

Camp de golf o pitch and putt
Inclou monitor de golf per apren-
dre latécnica al green.

Inclou lloguer de material.

4-50 persones

Dragon Boat

Treball en equip i coordinacié
Motivacié i autorregulacié en grup
Estils de lideratge i valors
Observacié i empatia
Solucié de conflictes

Estany de Banyoles o al Canal
Olimpic.

Inclou monitor de rem per apren-
dre latécnica de palada.

8-20 persones

Karting play

Alt rendiment personal
Gestio de les pors i autoconfianga
Atencid i concentracié
Gesti6 de la pressid

Espai Karting, inclou pilot per
aprendre técnica de conduccid.
Inclou material necessari.

4-25 persones



Teambuilding outdoor

Paintball

Treball en equip i cohesi6
Planificacid i execucid d'estrategia
Gestid de la pressid i competicid
Lideratgeirols

Espai: Paintball a escollir
Inclou material i sala per la
transferéncia

8-20 persones

Aventura Play

Presa de consciéncia
Gestid de pors i autoconfianga
Mindfulness iatencié
Treball en equip iempatia

Parc d'aventures: tirolines, via
ferratai/o altres activitats.

4-25 persones

TOTES LESACTIVITATS PODRAN ANAR ACOMPANYADES DE
COFFEE BREAK O D'UN APAT POSTERIOR




Grow Partner

e Assessorament a la direccié de I'empresa

Definicid i suport en laimplementacioé de la cultura d'empresa: visid, missid i valors.
Lideratge i gestid de personal.

Establiment i seguiment d'objectius i incentius de produccid, comercials o gestid.
Creaci6 de programes especifics de reforgament.

® Desenvolupament del talent
Sessions de Coaching Individual i programes de mentoring.

[ Creacio6 d'equips d'alt rendiment
Sessions de Coaching grupal i realitzacid d'activitats en grup.

® Avaluacié

Deteccid de necessitats de les diferents arees de I'empresa

Avaluaci6 360°

DISC (Tests dels Colors) i qUestionaris de satisfaccid, motivacid, burn out i cohesid,
entre altres.

[ Analisi de la gestié del temps i l'espai
Assisténcia i guia per a la realitzacid de reunions eficaces. Millora i manteniment de
I'hnarmonia de seleccib externa.

[ Mediacid i gestio de conflictes
Assessorament per la resolucié de conflictes, propostes de prevencié de conflic-
tes, etc.

[ Formacioé

Disseny de programes de formacié i desenvolupament dels treballadors en ambits
de lideratge, gestid d'equips, intel-ligencia emocional, gestié del temps, atencid al
client, etc.

o Organitzaci6 d'esdeveniments corporatius
Esdeveniments d'empresa (apats, caps de setmana, etc.). Outdoor trainings, activi-
tat fisica, mindfulness, ioga, etc.

a POSSIBILITAT DE CONTRACTACIO SEGONS DIMENSIO | OBJECTIUS

DE LEMPRESA: bisetmanal, setmanal, quinzenal, mensual, trimestral.




Valor Positiu

Som un centre amb un equip multidisciplinari amb més de 8 anys

d'experiéncia en la intervencié directa i la formacié en Psicologia i
Coaching aplicats a diferents ambits. Naixem amb I'objectiu d'aportar
qualitat, etica i rigor en les accions que duem a terme als psicolegs i
psicologuesila resta de professionals de I'equip, oferint un valor afegit

als nostres clients.

Valor Positiu Empresa
Assessorem empreses en I'ambit de recursos humans, oferint una
intervencié a mida de les seves necessitats, dirigida a equips de treball,

responsablesiencarregats i directiusi alts carrecs.

PSICOLEGS | FORMADORS PROFESSIONALS

Anna Vinolas Jordi Pinsach NUria Rabassa AlexandraBruy  LauraVicente



CONTACTA’NS

Mostres interes pels nostres serveis?
Truca’ns directament a:

623 10 90 39 Centre Valor+
67596 23 75 LauraVicente
(Cap Comerical)

Vols saber més de nosaltres?
Accedeix a la pagina web i xarxes socials:

www.valorpositiu.com
info@valorpositiu.com
@valor_positiu

@valor_positiu

ﬁ ValorPositiu
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